
GMFCS 
Gross Motor Func.on        
Classifica.on System 

•  Stufe 1: Geht ohne Einschränkung 
•  Stufe 2: Geht mit Einschränkung 
•  Stufe 3: Geht mit Gehilfe 
•  Stufe 4: Selbständige Fortbewegung 
eingeschränkt, (Elektro‐) Rolli 

•  Stufe 5: kein Gehen, muß gefahren 
werden 



GMFCS ‐ Jugendliche 

•  Stufe 1: Freies Gehen zuhause,  in der Schule und im Freien. Gehsteigkante bzw. 
Treppen ohne Verwendung des Geländers. Einschränkung bei Laufen und Hüpfen 
bezügl. Geschwindigkeit. 

•  Stufe 2: In den meisten Situa.onen freies Gehen. Treppen mit Geländergebrauch 
oder Unterstützung möglich. Gehhilfen und Rollstuhl nur gelegentlich notwendig. 

•  Stufe 3: Gehen mit Gehhilfe, Verwendung von Rollstuhl regelmäßig, Transfers 
alleine oder mit wenig Hilfe möglich, Treppensteigen mit Geländer und 
Unterstützung möglich. 

•  Stufe 4: Rollstuhl fast permanent in Verwendung, Adap.erung des Rolli meist 
erforderlich, Transfers nur mit Hilfe von 1‐2 Personen möglich, Transferstehen oder  
kurze Strecken gehen mit viel Unterstützung möglich. 

•  Stufe 5: Rollstuhl permanent in Verwendung, Adap.erung des Rolli immer 
erforderlich, um Rumpf‐ und Kop[ontrolle zu gewährleisten, Transfers nur mit 
Hilfe, keine Geh‐ oder Stehfähigkeit    


