GMFCS
Gross Motor Function
Classification System

Stufe 1: Ge
Stufe 2: Ge
Stufe 3: Ge
Stufe 4: Sel

nt ohne Einschrankung
nt mit Einschrankung
nt mit Gehilfe

ostandige Fortbewegung

eingeschrankt, (Elektro-) Rolli
Stufe 5: kein Gehen, muld gefahren

werden



GMEFCS - Jugendliche

Stufe 1: Freies Gehen zuhause, in der Schule und im Freien. Gehsteigkante bzw.
Treppen ohne Verwendung des Gelanders. Einschrankung bei Laufen und Hiipfen
bezligl. Geschwindigkeit.

Stufe 2: In den meisten Situationen freies Gehen. Treppen mit Gelandergebrauch
oder Unterstlitzung moglich. Gehhilfen und Rollstuhl nur gelegentlich notwendig.

Stufe 3: Gehen mit Gehhilfe, Verwendung von Rollstuhl regelmaldig, Transfers
alleine oder mit wenig Hilfe moglich, Treppensteigen mit Gelander und
Unterstitzung maoglich.

Stufe 4: Rollstuhl fast permanent in Verwendung, Adaptierung des Rolli meist
erforderlich, Transfers nur mit Hilfe von 1-2 Personen moglich, Transferstehen oder
kurze Strecken gehen mit viel Unterstitzung moglich.

Stufe 5: Rollstuhl permanent in Verwendung, Adaptierung des Rolli immer
erforderlich, um Rumpf- und Kopfkontrolle zu gewahrleisten, Transfers nur mit
Hilfe, keine Geh- oder Stehfahigkeit



