Arthrose konservativ

X

Die konservative Therapie der
Arthrose

P. Machacek

4

Ausbildungsseminar konservative Orthopédie Juni 2014

Arthrose konservativ

Grundlagen

»life style changes* \

- Aktivitat
- Gewichtsreduktion
- Orthesen
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Grundlagen

Das Gesprach \

Information und Aufklarung in regelméaRigen
Abstanden fuhrt zu:

- Schmerzlinderung
- Verbesserung der Lebensqualitat

Artits Rheun, 1997 Aug:40(8):1466-74,

theknee.
rand: KD. Kalz BP, Chambers M, Byrd D, Hanna M.
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Physiotherapie \

«  Kréaftigung

+ Bewegungsiibungen
« Koordinationstraining
« Achsentraining

2heunatol, 2001 Jan28(1):156-64.
Physical therapy
ansen M, Croshie ). Edmonds

the knee:a trial

Osteoarthis Cartlage. 2008 Feb;16(2):137-62.
OARSI

of hipand Part I | expert
consensus guidelines.

Zhang W, Moskowtz R, Nuki G, Abramson S, Atman RD, Arden N, Bierma-Zeinstra S, Brand: KD, Croft P, Doherty M,
Dougados M, Hochberg M, Hunter DJ. Kuoh K, Lohmander LS, Tuguel P.
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Osteoartivls Cariage. 2010 Apr;18(4)476-99.
OARS| recommendations for the management of hip and knee osteoarthits: part i Changes in evidence.
) 2000,
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GERAC Y

(German Acupuncture)

Ergebnis:

die Wirksamkeit beider Akupunturformen war
wesentlich besser als die Standardtherapie

die Wirksamkeit von TCM und Sham waren nahezu
ident
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Medikamente

o)
| NSAIDs & Coxibe | o

— Diclofenac und Coxibe erhdhen MCI- und Insultrisiko um 1/3
— Ibuprofen: erhhte coronare Komplikationen

— alle NSAIDs erhéhen Rate an Gl-Komplikationen

— alle NSAIDs verdoppeln Rate an Herzinsuffizienz

— Naproxen: am wenigsten tddliche GefaRkomplikationen

Lancet 2013 Aug

Vascular and upper nonsteroidal anti-

n, Bhala
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Stellungnahme der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft (OSG)

— Kontraindikationen: koronare Herzkrankheit, cerebrovaskulare
Erkrankung, periphere arterielle Erkrankung,
Herzinsuffizienz der NYHA Klassifizierung I1-IV

— sorgfaltige Abwagung: Diabetes mellitus, Hypertonie,
Hyperlipidamie, Nikotinabusus

— keine Langzeitanwendung
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SADOA

(slow acting drugs in osteoarthritis)

Chondroitinsulfat
v o
~o”~cooH
800mg/Tag ! e ]::.
Ouo™a
Curr Med Res Opin, 2013 Mar;29(3):259-67.

£ Rheun Dis. 2011 Jun:70(6)982-9,

and bone marrow lesions in knee osteoarthritis patients
starting as early as 6 months after initiation of therapy: a randomised, double-blind. ay
using MR

Peletier Jp.
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- Obstipation

- Ubelkeit

- Atemdepression

Open Rheumaiol J, 2012;6:320-30. doi: 10.2174/1874312901206010320, Epub 2012 Dec 13,
Pain treatment in arthritis-related pain: beyond NSAIDs.
van Laar M, Pergoizzi JV Jr, Melinghoft HU, Merchante 1M, Nalamachy S, O'Brien J, Perrot S, Raffa RE.

Adtivls Res Ther, 2005;7(5):193-4. Epub 2005 Aug 25.
Opioids for
Dickson D).
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SADOA XY

(slow acting drugs in osteoarthritis)

Glucosamin
OH
Q
> 1500mg/Tag ! HOo
NHz
OH

report from the

ey D, Siker D, Jackson CG, Lane

2012 Jan 30,14(1):201

ol of human
heri A, Marty M.

013 Oct15(10)361,
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(slow acting drugs in osteoarthritis)
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IL-1 Hemmer auf pflanzlicher Basis
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Glucocorticoide ‘

« schmerzstillend
« antitinflammatorisch
« Wirkung bis zu 3 Wochen

knee,
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N Knee OA

Core Treatments
Roseoprite or s st

Water-based exercise
Self-mgmt and education

Land-based exercise
Weight management
Strength training,

Recommended treatments*
‘Appropriate forthe following OAtypes:

Knee-only OA Knee-only OA Multi-joint OA Mult-joint OA

Medikamente

“Biomechanicalinterventions.
“Intra-artcular Corticosterokls
“Topical NSAIDS

+0ralCOX-2 Inhibitors.
{selective NSAIDs)

“Walking Cane. “Intraarticula Cortcosteroids
+0ralCOX 2 Inhibitors ~OralNon-selective
(selective NSATDS) NSAI
saicin “Duloxet
“Oral Non-selective NSAIDs “Bomechanicalinterventions
~Acetaminophen (Paracetaml)

wetine
*Acetaminophen Paracetamol)
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Ciin Drug Invesiig, fectiveness P
with prior opioid therap:
Steigeruaid |, Schenkc M, Lahne U, Gebub P, Eake D, Hogaart B
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]

3 Kniekriftigung
B Orthesen®

0 Einagen mit
© wedges'

@ TENS

2

5 aracetamol

Edukation

<25 2 o 755
Prozentsatz der eine OA - Therapie empfehlenden 12 Guidelines

7

Effect size nicht bekannt geeignet :unsicher  rot: ungeeignet
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Strontiumranelat

£ Rneun Dis. 2013 Feb;72(2):179-86. Efficacy and safety of strontium ranelatein the treatment of knee
o

Reginster JY, Badurski J, Belamy N, Bensen W, Chapulat &, Chevaler X, Christiansen C, Genant H, Navarro F,
ono brook PN, Spector 1D, Cooper C.
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Curt Pharm Des. 2011,17(4):332-8.
‘Adipose-derived stromal/stem cells (ASC)in regenerative medicine: pharmaceutical
applications.

from degeneration

afte JA, Ferteira R, Facchini A, Gabusi E,

Cel Transpian. 2013:22(8):1395-408,
Intra-articular Delivery of Purified Mesenchymal Stem Cells From CS7BLI6 or

MRLMp) Superhealer Mice Prevents Postiraumaic Arthrits
Zukunft Diekman BO, W CL, Lover CR, Eurman B0, Huebner JL, Kraus VB, Olson SA,
Gulak E

Wien Med Wochensch, 2013 Aug 1. Percutaneous injection of autologous,
stem hand joints:a

case series with an untreated comparison group.
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Radiofregenztherapie

Bain Pract 2013 Apr 8

Treatment for
Pain Booked for Surgery: A Double-Blind, Randomized Controlled Trial

12011 December; 24(4)
Mode

asioning of Jointin
Chronic Shoulder Pain: 3 Cases Emine Ozvuvaci, Onal Akyol. Alcan Acikioz
Huba Leblebici

Kernspinresonanztherapie

18

Rehabil. 2013,26(1)93-104.
of more than 4,

therapeutic nuclear magnetic resonance.

Kulich W, Overbeck K, Spiegel HU

Ausbildungsseminar konservative Orthopadie Juni 2014

Arthrose konservativ F S

Take Home

Take Home Message

gute Evidenz fur:
- ,life style changes*

- Physiotherapie, physikalische MaBnahmen

- NSAIDs, Corticosteroide, Hyaluronsaure

-Die angewendeten Verfahren orientieren sich
neben dem Grad der Gelenksdestruktion
vornehmlich an der Symptomatik
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