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Untersuchung Gelenke

N
Die klinische Untersuchung X
von Gelenken

P. Machacek

Abteilung fur konservative Orthopéadie
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Untersuchung Gelenke

Grundlagen

o/

Achsen und Ebenen he

A: Frontalebene et A
B: Sagittalebene A !
C: Transversalebene c 4.4 f

\

}
1: longitudinale Achse ‘ .';' ,
2: sagittale Achse \ 1 ‘
3: transversale Achse
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Neutral - Null - Methode

_— |neutral | —_— |k'0rper@|

Extension Flexion
Abduktion Adduktion
Grundlagen AufRenrotation Innenrotation

WL

Ausbildungsseminar konservative Orthopéadie

Untersuchung Gelenke /\:,\
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Kapselmuster

.. ist eine gelenkspezifische Bewegungseinschrénkung bei
der passiven Funktionsuntersuchung eines Gelenkes.

.. Je nach betroffenem Gelenk sind die Gelenkbewegungen in einer
bestimmten Reihenfolge unterschiedlich stark
eingeschrankt.

Grundlagen

.. liegt bei Affektion der Kapsel (z.B. Schrumpfung),
bzw. bei Arthrose/Arthritis vor.

.. wird in Grad angegeben. Die Untersuchung erfolgt

immer im Seitenvergleich!
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Untersuchung Gelenke f\..,\

Schultergelenk

Neutral - Null - Methode

/ﬁ' \ /‘:j 2

0—60"
Schulter \SU l( g X
|Ante4Rerﬂeﬂon | |Ab4Addukﬂon | |AuBen4mnenrOEHMn|
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Untersuchung Gelenke )\

Schultergelenk

Kapselmuster

1. Aulenrotation

Schulter
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Ellbogen

o/

Ellbogengelenk

Neutral - Null - Methode

AN

Extension/Flexion | | Supination/Pronation
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Untersuchung Gelenke f\._,\

Ellbogen

Ellbogengelenk

Kapselmuster

2. Extension
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Untersuchung Gelenke f\..,\
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Hiftgelenk

Neutral - Null - Methode

FIexion/Extension| |AuBen-/Innenrotation | |Ab-/Adduktion

Hifte
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Untersuchung Gelenke f\..,\
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Hiiftgelenk

Kapselmuster

1. Innenrotation

Hifte
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Untersuchung Gelenke f\..,\

Kniegelenk

Neutral - Null - Methode

Knie Extension/Flexion
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Untersuchung Gelenke f\..,\
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Kniegelenk
Kapselmuster v Y

1. Flexion

Knie
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Untersuchung Gelenke f\:,\

Knie

o/

Kniegelenk
Kapselmuster

2. Extension
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Untersuchung Gelenke f\:,\

Take Home

o/

Take Home Message " '
®

- Untersuchung immer im Seitenvergleich

- Neutral — Null — Methode: Beginn mit
kdrperferner Bewegung

- pos. Kapselmuster Schulter: AulRenrotation

- pos. Kapselmuster Hiifte: Innenrotation
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