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STANDARDISIERTE Abtast-Technik:
.GRAF scher Rundumschlaqg‘*

1. Dorsal transversal
2. HEDTMANN 1 ( AR — neutral ) E
3. HEDTMANN 1 ( IR) S
4. HEDTMANN 2

Fakultativ: Bizepssehne, ACG, spezielle
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Sonographie
Vorteile

m Vorteile:
m Strahlenfrei
= Schnell verfiigbar
= Beliebig wiederholbar
= Kostengiinstig
= Dynamisch
= Seitenvergleichend moglich

= Keine Beeinflussung durch metallische Implantate




Sonographie
Nachteile

® Nachteile:
® Untersucherabhingig

m Keine Beurteilbarkeit der intraossaren
Strukturen

= Fehldiagnosen durch ,, Interpretation®




Anatomische Grundlagen

Sonographisch beurteilbare
Strukturen:

« RM: ISP, SSP, SSC, TM
e Lange Bicepssehne (LBS)
e M. deltoideus

» Bursa subacromialis +
subdeltoidea

e Lig. coracohumerale
e Humeruskopf
e Labrum glenoidale (post.)

» Acromioclaviculargelenk
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Standardschnittebenen

m Notig zur Qualitatskontrolle

m Knocherne Landmarks zur Orientierung und
Reproduzierbarkeit

m [mmer 2 Ebenen ( longitudinal und transversal)

m definiert fur : Schultergelenk, Ellbogengelenk, Handgelenk,

Huftgelenk, Kniegelenk, Sprunggelenk in ventral-seitlich-dorsal.
(Siehe US-Diagnostik der Bewegungsorgane; W.Konermann)



Dorsaler INFRASPINATUS-Schnitt
Dorsaler Transversalschnitt
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Dorsaler INFRASPINATUS-Schnitt
Dorsaler Transversalschnitt
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M.deltoideus \ - — s

Bursa subdeltoidea

Tend.m.infraspin.
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HEDTMANN-Position 1 AR/ NR
Coracoacromialer Transversalschnitt




HEDTMANN-Position 1 AR /7 NR
Coracoacromialer Transversalschnitt

AuBenrotation Neutralstellung

Culis-Subculis
M.deltoideus
Bursa subde#mdea

Tend.m.subscapularis
Lig.coraco-humerale
Caput humeri

lan Qe Tend.m.supra-
Birepssehne spin.

S
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HEDTMANN-Position 1 IR
Coracoacromialer Transversalschnitt

Cutis-Subcutis

Bursa subdeltoidea

Tend.m.supraspin.

Gelenkknorpel




HEDTMANN-Position 2
Lateral-superiorer Longitudinalschnitt




HEDTMANN-Position 2
Lateral-superiorer Longitudinalschnitt

Cutis-Subculis

sy o e ks -~ = M.deltoideus
e MRS e O = g

Acromion - 3ot e
w > 2 — Bursa subdeltoidea

Gelenkknorpel

Caput Collum Tuberculum
humeri  anatomicum




BIZEPSSEHNE langs & quer
Ventral longitudinal & transversal

Capsula articularis, '
W Membrana fibrosa
¥ [Stratum fibrosum]




BIZEPSSEHNE langs & quer
Ventral longitudinal & transversal

Bizepssehnenldngsschnitt

W Cutis-Subcutis
— M.delloideus

Deckfaserplatte
Subscapularissehne

Bursa subdeltoidea el vagina
synovialls intertubercularis

lange Bizepssehne

Tuberculum
majus

Sulcus Tuberculfum
inter- minus
tubercularis




Conclusio

Nur bekannte Anatomie / Pathologie kann
abgebildet werden !

Standardisierte Schnitte zur Dokumentation und
Vergleichbarkeit erforderlich !

Untersucherabhingigkeit vermindern !
Ubung macht den Meister !

Kontrolle durch Trainer, andere Bildgebung und
Arthroskopie !

Viel Erfolg und Spass beim Arbeiten und Lehren /




Weiterfuhrende Literatur

= Empfehlenswert. _ _
Ultraschalldiagnostik

B [ncl. CDROM der Bewegungsorgane

Kursbuch nach den Richtlinien der DEGUM und der DGOOC

Werner Konermann
Gerd Gruber

STDM.
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