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CRPS - Geschichte

Ambrose Pare (16. Jhdt)

brennender Schmerz

Percivall Pott (1771) Schmerz

nach Nervenlasion

Silas Weir Mitchell (1864)

Kausalgie

Leriche (1916) posttraumatischer
brennender Schmerz

Sudeck (1900) Osteoporose

Evan (1947), Bonica (1973)
reflex sympathetic dystrophy

Complex regional pain
syndrome (1994)

Merskey und Bogduk
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Synonyme

Acute atrophy of bone
« Reflex sympathic dystrophy

Algodystrophy
Algoneurodystrophy Shoulder hand syndrome
Causalgia Shoulder-hand-finger syndrome

Neurovascular dystrophy * Sudeck's atrophy

Pain dysfunction syndrome Sympathalgia
Painful posttraumatic Sympathetic algodystrphy
osteoporosis Sympathetic overdrive syndrome
Posttraumatic sympathetic Transient osteoporosis
dystrophy Traumatic angiospasm
Posttraumatic vasomotor
instability
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 Ruckenmarks-
verletzungen

« Schlaganfall

» |Lokale Infektion

* Gicht

* Myokardinfarkt

* Pleurale Affektionen

 Nach thrombotischen
Verschlussen

uslosende Faktoren

OGO Handorthopadie

Neuromuskulare Er-
krankungen

Diabetes

Hypothyreose
Fettstoffwechselstorungen
Schwangerschaften

Medikamente
(Tuberkulostatika,Anti-
epileptiker



Pathophysiologie CRPS

Mitbeteiligung des Sympathikus
Vegetative Instabilitat

Storung der Thermoregulation
Gestorte Durchblutung
Gestorte Stoffwechselfunktion
Funktionsdefizit - Invaliditat
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Pathophysiologie CRPS

nicht myelinisierte, nozizeptive
C — Fasern (Afferente und
efferente neurosekretorische
Funktion)

Freisetzung von Neuropeptiden
Neurogene Entzundung
Desintegration zentralnervos
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Symptome CRPS

« Autonome Syndrome und trophische
Storungen

— Haar/Nagelwuchs

* Sensible Symptome

— Sensibilitatsstorungen (Hyperasthesie, Hyperalgesie,
Hyperpathie, Allodynie)

* Motorische Symptome

— Funktionelle Parese
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Symptome CRPS

Schmerz und Hypersensibilitat
Allodynie
Odem und Schwellneigung

Vasomotorische Instabiltat
(Hautkolorit)

Schweilldrusenaktivitat
(Hyperhidrosis)
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druckend !auerschmerz

Schmerz

gluhend brennend

einschiellen
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I Haar- Nagelwuchs
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Klassifikation

— Schmerz

— Rotung

— Schwellung

— Uberwarmung

— Einschrankung der Funktion

— Schweildsekretion gesteigert

— Haar- und Nagelwuchs beschleunigt
— Bei Jugendlichen Langenwachstum
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Stadium I

* Phase der Dystrophie
— Durchblutung
— Hypothermie
— Zyanose
— Schweil3sekretion v
— Trophische Storung

— Ruhe- und
Bewegungsschmerz

— Zunehmende Steifheit
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Stadium |l

 Nach Monaten und Jahren
— Glanzhaut
— Koriumatrophie
— Muskelschwund
— Kontrakturen
— Funktionsverlust irreversibel
— Zyanose (blass-blau) Venenfullung
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Diagnosestellung

Klinisch

Rontgen

MRI
Dreiphasenskelett-
szintigraphie
Thermographie
Sudometrie

Ischamie — Test nach
Blumberg
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Rontgendiagnostik

Fein- bis grobfleckige
Entkalkung

Gelenksnah
Corticalisverdunnung

Resorption
subchondral
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Dreiphasenskelettszinitgraphie

e Phase1

— Gesteigerte arterielle
Durchblutung

Phase 2

— Keine wesentliche Vermehrung des
venosen Blutvolumens

» Phase 3

» Typische gelenksbetonte
ehranreicherung
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CRPS und MRT

« Regulationsstorungen

— Intra- und extraossare
Vasodilatation

. IWassergehaIt

— T2 Signalanstieg in
den Weichteilen

— Feinfleckige
intraossare
Signalanhebung

OGO Handorthopadie



Psychogene Faktoren
Personlichkeitsstorung

Hysterisch, unselbststandig,
passiv-aggressiv

Traurig, feindselig, angstlich,
frustriert, anhanglich

Typische Schonhaltung der
betroffenen Hand — vom
Korperschema ausgenommen

Fragen nach wie viel und wie
belasten ,,der Hand"
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Schmerztherapie mit allen Mitteln

Analgetika

Opiate

NISTANR

Antidepressiva (Amitryptilin) T
Korticoide ‘\\\E
Calcitonin

Gababentin
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Plexuskatheter

Schmerzausschaltung
Ubungsprogramm
erst moglich

Gute Compliance

Hoher Material- und
Personalaufwand
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Guanethidinblockade

Ismelin

|.v. Regionale

DD

Blutleere

0,5 mg pro 10 kg KG

Nachinjektion von 40 ml NaCl oder Carbo
0,125%ig

10-15 min
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Vegetative Umstimmung

Lymphdrainage
Kompressionhandschuh
TENS

Kohlensaurebad
DMSO-Creme 50%
Reflexzonenmassage
Bindegewebsmassage
Topfen
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Ergotherapie

Selbstmobilisation
Desensibilisierung

Einsatz der betroffenen
Hand fordern

Motivation
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JActive Stress-Loading-Programm®

Aktive Ubungen

Gebrauch der gesamten
Extremitat unter Belastung
(minimale Bewegungen)

Musteranderung des afferenten
Input

Modifizierung der zentralen
Integration und der efferenten
sympathischen Antwort

Dystrophile
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Prognose?
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Conclusio CRPS

* Fruhe Diagnose

« Aggressives, fruhes
Schmerzregime

 Fruhmobilisation

« Konsequente,
anhaltende Physio-
und Ergotherapie

« Selbsttraining
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