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Einlagen- und Schuhversorgung bei Kindern

- Die normale FufRentwicklung
- Die Schuhversorgung
- Wann besteht Handlungsbedarf?

Einlagenversorgung
- Welche Therapiekonzepte gibt es?

SichelfulR und Einwartsgang

@ Poracelsus Medizinische P Orthopédie / OGO-2016 / Schuhe v. Einlogen / Sichelfu und IR Gang / Londaver

s»KinderfiiBe / Kinderschuhe - Gesund und sicher auf Schritt und Tritt

Normale FuRentwicklung
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Normale Fuf3entwicklung

Skelett:

Achsengerechte Stellung

Normale FuRentwicklung
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Skelett:

Achsengerechte Stellung
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Rickful3 (Schraubenmodell)

Vergleich der USG-Facettengelenke
mit einer Schraube

(nach Manter 1941)
15°

Vil
L

FuRoffnungswinkel

FuRroffnungswinkel (Flankenwinkel)
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Der KINDERSCHUH

N Die Schuhversorgung —
Ein Teil der FuBentwicklung !?

Aufbau und Material Sohlenform
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SchuhgréRe ?

Der Schuhiformt den FuR

= ‘
u

l! ! 3 formt C_Jh
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SchuhgréfRe und FuRgréfRe messen ?

Tastbefund

Schuh + FuR messen

"~ Lange + Breite messen

Lange + Breite

nach dem
WMS - Mess-System
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Glnstige Eigenschaften fur den Kinderschuh?

Schuhsohle:

Die Schuhsohle passt sich

dem Fuf3 und der Bewegung an.
Ist rutschfest und formstabil.

Glinstige Eigenschaften auch fiir Schuheinlagen?
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Von der Belastung zur Uberlastung?
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Differenzierung zwischen Knick-Senk-FuR3 und Plattful in der Sagittalebene

Knick-Senk-Ful3

Erhalt der Verlust der

Behandlungswurdig
Behandlungsbedurftig

Schuheinlagen ?

Norm
funktionellen Einheit funktionellen Einheit
zwischen zwischen
Talus und Metatarsale. Talus und Metatarsale.
Knick-Senk-Fuf ¥ 4] e |
Im Ballenstand ’ =
@M B B P I I R T T R
N
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Physiotherapie?
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Schuheinlagen: Welche Korrektur-PRINZIPIEN ?

Kopieeinlagen (Bettungseinlagen)

Korrektureinlagen

nach biomechanischen Kriterien (klassisch)

Sensomotorische Einlagen
Popriozeptive Einlagen, ect.
(nach Jahrling, Nancy Hylton, ect.)
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Korrekturmechanismus von Schuheinlagen

mec wirkende Einlagen sen:

rische Einlagen |

Stimulation

Kontraindikation?
Neuromuskulare Erkrankungen die
den peripheren Regelkreis betreffen

Bettungseinlage:
Ausgleich der Fehlform
Korrektureinlage:

Schuheinlagen und Schuhversorgung

‘ Der Knick-Senk-Fuf3 ‘

‘ Korrigierende Einlagen und Schuhversorgung ‘

spinale phie, HSMN,... )
Druck von plantar Schadigungen der muskulotendingsen Einheit 2
(juvenile Arthritis, ) | -
~ H.H. Stark
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Schuheinlagen?

Propriozeptive

Welche Yorauss tzungen sind nc;wendig 2
s f 7

Nervenbahnen
Sehnen

> Muskulatur,

»mussen intakt* sein!
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Schuheinlagen — Einbau - Schuhzurichtung

Konfektionsschuhe

SOHLENGEOMETRIE
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Knick-Senk-FuR “

-

OPERATION:

‘ROTATION: Pathologische Form und Funktion ‘

Sichelful3

(Innenrotiertes Gangbild)

‘Physio: Gangschulung ‘

Arthrorise
nach dem 10. Lebensjahr
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»Sichelfu* Klassifizierung des Sichelfules
Norm Hallux varus Sichelfuf NORMAL Grad 1
Pes adductus Z-Fubb
Metatarsus adductus Serpentinenfufl
Grad 2 Grad 3
KlumpfuB stellt einen eigenen Beitrag dar.
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Hallux varus / Pes adductus

Wo ist das

SichelfuB ,,Pes adductus*“ ,,Metatarsus adductus*

»Alle
Problem ? konservativen Méglichkeiten
ausgeschopft?“
'D
mit Korrektur 48 in Neutralstellung
- ' A !
w \ A
TN w_"" \ | gt \
. } ) . b )
[ s y W ¢
Hallux varus Pes adductus k - 4 *
SichelfuR E WL WO
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SichelfuB ,,Pes adductus“ ,,Metatarsus adductus*

Schlafposition
(Schaumstoffringe)
Frihe Gipstechnik
(nicht wie Ponseti)
Schuhversorgung
(Wachstumslenkung)
Operation
(MittelfuBosteotomien)

AntiVarus-Schuhe ?
»AntiAdductus?“
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Pes adductus- Operationen

. Korrektur im Os cuneiforme oder im cuboid
Operation
nach MacHale
Os cuneiforme med.
aufklappende Osteotomie |
Os cuboideum
zuklappende Osteotomie
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Pes adductus- Operationen

Korrektur in der Basis der Metatarsalia
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Normale FuRentwicklung - Behandlungszeitpunkt

Phase der Formgebung 1.- 4. Lebensjahr
Rasche Entwicklung / Kurze Behandlungsdauer
Beeinflussung der Form mdglich

Auftreten der
Knochenkerne
in Abhangigkeit vom Alter
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korrigierende
Kndécherne Entwicklung (Knochenkerne) # KonservativeY Therapie

‘ Sauglingsalter Kleinkind Schulalter Adoleszenz ‘
4M 3U 7.U o
AN.A0.07.08.11/08 $.5.16.09.06-10/09 AN.09.06.04-05/11 H.L.02-12-97-12/06

LIMITIERUNG

Korrektur Ausgleich
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Hallux varus, Sichelfu, Z-Fuf}; Serpentinenful’

Die SichelfuRoperation etc. gehdort nicht zu den Highlights der Orthopadie
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Entwicklung des Talo-kalkanear -Winkels
Talo-metatarsal -Winkel
Hallux valgus/varus -Winkel

i )
2Q 0 Die Therapie soll der
;ﬂ' 0 normalen Entwicklung
g 15 folgen !

o
B

3 . . 3
¢ ¢
NEr Y
01 Mittelwerte +- 2fache Standardabweichung
nach Templeton und McAlister 1965

ég

?

ErTRE
vethe o o
.',.. o

SOHLENGEOMETRIE

. Entwicklung der
5 \QSD Stellung der FuBachse

100 (FuRoffnungswinkel)

sp

T
113 15
Alter (Jahre)

Winkel zwischen
FuRBldngsachse 40

Py
ym—— "
12 3 4 5 6 7 8 @ 10 11 12 13 und Oberschenkel a A\xav‘aah:; b
Alter (Jahre) .
in Bauchlage
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HORIZONTAL- und SAGITTALEBENE

ROTATION

ng
Sprunggelenksachse
Kniegelenksachse

Antetorsion der Hufte

3
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Pathologische Entwicklung

SichelfuB —innenrotiertes Gangbild

Einwdrtsgang

Haufig ein Problem der Hifte
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ROTATION der unteren Extremitat

OP-Indikation

Nur bei Midigkeit verstarkt
Kann auRenrotieren.

ROTATION der unteren Extremitat

Therapieoptionen
und
Erfolgsaussichten:

GERING:
Physio-Therapie
AntiVarus-Schuhe
Orthesen

(Torquelabsatz)
(Becker’sches Drehkabel)

REALISTISCH:

Kann nicht auBenrotieren. Operation
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. : L.A. 11.6.1996 — 10/08 ) ) L.A. 11.6.1996 — 10/08
Beinrotation Rotationsfehler vom Patienten bemerkt. Beinrotation Rotationsfehler vom Patienten bemerkt.

Beschwerdefreiheit
HobbyfuBballspieler
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Beschwerdefreiheit
HobbyfuRballspieler
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Rotationsfehler

Beschwerdefrei = Keine OP - #° ¥

| Antetorsion

Femurkondy!
Innenrotation

Tibiaplateau

Sprunggelenk
AuBenrotation
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Malrotation + BLD (remurfraktur in der frihen Kindheit) D.R.10.1.93

LLD: right +2cm

Retrotorsion of the femur

Norm: 12° Antetorsion
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Zusammenfassung

FuBgymnastik dynamische FuRfehistellungen
Schuheinlagen bettende Schuheinlagen
Plattfuld

Fehlbildungen, Volumenausgleich etc.

korrigierende Schuheinlagen
biomechanische Kriterien
bei KI fiir sensomot. Einlagen
bei Adduktuskomponente
sensomotorische Einlagen

Orthesenschuhe LAntivarusschuhe* = Antiadduktus

Schuhzurichtung 2.B: Sohlengeometrie:
riickverlagerte Ballenrolle (VorfuRentlastung)
mediale Rollenverlangerung (bei Innenrotation)

Orthop. MaRschuhe  bei komplexer Fehlform, groRen Seitendifferenzen

Operation Uberleitung zum nachsten Vortrag
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