,Huftdysplasie“ = DDH =
»Huftreifungsstorung*“

SonoGRAFie-gesteuerte
konservative Friihest-

Therapie

Christian TSCHAUNER

Stolzalpe
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Normo-Morphologie

A
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Enchondrale Ossifikation des Huftpfannendaches

FlieRende Verknocherung*
M. Schilt (1993)

H.D. Matthiessen:

Optimale Entwicklung
der Hiifte eines
8 Wochen jungen
Sauglings

§ o Ausschnitt zeigt Lage
Dezentriérendes, / der
dysplastisches Pfannendach-
NgugebdteneRhiftgeldnk wachstumsfuge

STOLZNALPE
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Patho-Mo‘rphoIogie
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STOLZNALPE

£ i} Hx| ,,Kopf-tief”
,' %) = ,Flexion“

STOLZNALPE
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Huftgelenksdysplasie — Konstruktion der Scherkréfte

“Gedachte Ebenen” E1 und E2
in der dreidimensional
gekrimmten Wachstumsfuge




Scherspannung — ,Telefonbuchbeispiel (cochran 1988)

Die Scherspannung entspricht
einer gewebeinternen Kraft,
die versucht, einer von auRen
einwirkenden Kraft zu widerstehen.
Das Maximum der Spannung liegt
in der Neutralebene (N), das
Minimum an der Oberflache
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,sonografie-gesteuert”

1) welche Pathomorphologie
& Patho-Biomechanik ?

- Sonographischer Hufttyp
2) welches Therapie-PRINZIP ?

- Reposition/Retention/Nachreifung
3) welches Therapie-“Mittel”“ ?
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Therapiemittel

Reposition-Retention:
mod. FETTWEIS-Gips

STOLZNALPE
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Therapieprinzipien

* 1) ,,Kopf-tief“ = FLEXION > 90°

* 2) ,,Ruhe“ = STABILE Retention

+ 3) ,,Zeit“ = FRUH (& ausreichend lang)

"REIFUNGSKURVE" -

STOLZNALPE
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3-Phasen-Schema

Pathomorphologie: dezentriert‘
Huft-Typen: D, 3,4
Therapieprinzip: »reponieren® (=Kopf tief)

Pathomorphologie:
Hufttyp:
Therapieprinzip:

sinstabil®
2c-instabil

»retinieren“ (=mechanische Ruhe)
Pathomorphologie:

Hufttypen:
Therapieprinzip:

STOLZNALPE

wverknocherungsverzégert*
2a-minus, 2b, 2c-stabil
,hachreifen®“ (=funktionelle
Pfannendachentlastung)

10 —:W’
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Therapiemittel

Reposition-Retention: | =8 ‘ ..,I
nach GRAF modifizierter FETTWEIS-Gips
* 1) Knie frei
* 2) Flexion > 100°, Abduktion < 50°
* 3) Kurznarkose, eingespieltes Team
* 4) Pflege im Gips (Schwestern, Eltern)
* 5) max. 2 x 4 Wochen

STOLZNVALPE
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Gips ?2?

= Huftkopfnekrose ???

NEIN !l sondern :

Position im Gips: f
sog. LORENZ-Stellung o
(,Frosch“, ,Spagat“, 90°/90°-Stellung)

- .

- .
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Gips 727

CAVE: in Luxationsstellung ,,einbetoniert”...
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Fortschritt FETTWEIS | =

= ,humane“ Sitz-Hock-Stellung
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Ewald FETTWEIS, Aachen

shuman“

S St

in utero...
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,Fortschritt“ FETTWEIS..

= tradltlonelles & evolutlonares Erbe
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Therapiemittel

Nachreifung:
sog. ,,Spreizhose*

biomechanisch eigentlich: & &%

»Flexionsorthese (Beugebandage)
mit limitierter Abduktion*
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Fortschritte

GRAF sche Summenformel:
,Wert“ der Sonographie = Diagnose + Therapie

OPERATIONEN
1986-1988

N-Operationen
Acetabuiopiastix

Ottene Einvicntung

1
o Vatia Ostectomie

El

M TGN SN
Lebensalter
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Ruckschritt ,PUCKEN*...
,Fatschen® in Adduktion-Extension

Anden » Lorenzetti (1319)
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Therapiemittel

Nachreifung:
Sog. ,,Spreizhose*

Potentielle Probleme: f -

1) zu ,,schlapp“ angelegt
2) ,,Bauchgurt‘ statt ,,Brustgurt‘
3) ,,Stegeffekt
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Fortschritte

HUFELAND- Pre|s 2004 (ksin 2005)
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_ DERPRiBTY
THAT'S A GOOD TYPE!

BRD: OP-Rate 0,26 auf 1000—
= 0,26 Promille = 2,6 / 10000
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Thallinger C, Grill F, 2011

Rate der konservativen Behandlungen bis 2008:

Fortschritte

Osterreich-Daten (Miiller & Grill 2006)

Behandlung

(Bundesministerium, basierend auf ~80.000 — 90.000 Geburten/Jahr) quartalsweise
ttel.
?L‘mil?one\\er

Konservative Behandlungsraten: senandlung

Mittels

1981: ~12 %, 1991: ~6 %, 2004: ~4 % T

Behandlung
monatsweise
konservativ

Offene Repositionen: hehandelte

Patienten
insgesamt

0,1 Pr0m|||e (: l an 10.000) (:WeltWeitniedrigste!) Therapierate
bezbcgfﬂ auf 3,41% 3,39% 2,92 % 2,58 %
Geburten
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Sekundare (,,endogene“?) Dysplasie

» Altersabhéngige R6-Normwerte (AC-Winkel)
— Spontane Korrektur durch Nachreifung ? (< 2 SD)
— Progredienz ? > Instabilitat & Dezentrierung

linke Hufte

ORIGINAL CLINICAL ARTICLE

Journal of Ro6-Verlaufskontrollen
Developmental dysplasia of the hip: impact of sonographic Children'sQctho n (bEI Th erapierten)

newborn hip screening on the outcome of early treated decentered bis Wachstumsende
hip joints—a single center retrospective comparative cohort study '

based on Graf’s method of hip ultrasonography

Christian Tschuuner - Frank Firntrath »,Meilenstein-Rontgen“
Yasa Saubu - Andrea Berghold -

ad (Gehbeginn, Schuleintritt,
: Pubertat, Wachstumsende)

(Neidel & Tonnis 1994)
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