Endoprothetik: Fortschritte und Wiinsche

Orthopidie 2030. Mit der steigenden Zahl der Huft- und Knieimplantationen wachsen auch
die Herausforderungen. Die Hoffnungen ruhen auf neuen Technologien und einem O-Register.

auch Gelenkersatz, handelt es
sich um ein Implantat, das dau-
erhaft im Korper verbleibt und ein
geschidigtes Gelenk ganz oder teil-
weise ersetzt. Rund 40.000 Hiift-
und Knieendoprothesen werden in
Osterreich derzeit pro Jahr implan-
tiert, im Jahr 2030 sollen es laut Pro-
gnosen bis zu 50.000 sein. Betroffen
ist vor allem die dltere Bevolkerung.
Was die Haltedauer der Prothe-
sen betrifft, so korrigiert Reinhard
Windhager, Leiter der Univ.-Klinik
fiir Orthopddie und Unfallchirur-
gie im AKH Wien, eine landldufig
kursierende Zahl: ,Der Volksmund
spricht von durchschnittlich 15 Jah-
ren. Ergebnisse aus weltweit etab-
lierten Registern zeigen aber, dass
selbst nach 30 Jahren noch etwa
70 Prozent der Implantate funktio-
nieren und die Revisionsrate nach
15 Jahren lediglich bei 15 Prozent
liegt Weniger positiv sei, dass der
Prozentsatz der Patienten, die iiber
Restbeschwerden klagen (11 Prozent
bei Hiift-, 18 Prozent bei Knieim-
plantaten), trotz aller Fortschritte
seit Jahrzehnten konstant ist. Wich-
tig ist dennoch, dariiber Bescheid zu
wissen. Was sich messen ldsst, fiihrt
dazu, dass Technologiespriinge
nachweisbar werden und Effizienz

Bei der Endoprothese, genannt

Reinhard Windhager ist Leiter der Universitatsklinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie im AKH Wien,

und Kostenrelevanz demonstriert
werden kénnen.

Jiingere Entwicklungen

Fortschritte wurden in den letzten
Jahren vor allem im Bereich der Vi-
sualisierung gemacht. ,,Mit heutigen
Technologien kénnen wir Simula-
tionen durchfiihren, die uns erlau-
ben, die verschiedenen Belastungs-
situationen der Prothesen genauer
darzustellen, um darauf zu reagie-
ren und dies bei Implantationen zu
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beriicksichtigen, so Windhager. Zu
den Schlagworten des Fortschritts
zdhlt auch das individuelle Implan-
tat,. das wirklich fiir jeden einzel-
nen Patienten konzipiert wird - wo-
bei die Ergebnisse aber unter den
Erwartungen liegen und der Pro-
zentsatz der Personen mit Restbe-
schwerden damit bis dato nicht ge-
senkt werden konnte. An Bedeutung
gewonnen hat zuletzt die Robotik in
Form von assistierenden Robotern,
die Chirurgen unterstiitzen und so

dabei helfen, Arbeitsschritte und

" Fehlerquellen zu tiberspringen. Als

Schlagwort der Zukunft gilt zudem
die Prizisionsmedizin, die bei der
Endoprothetik in Form der Perso-
nalisierung (im Sinne der Patien-
tenselektion), der Prazisierung von
Problembereichen und der Prozess-
optimierung Einzug halten kann.
Prozessoptimierung bedeutet dabei
in erster Linie eine Verkiirzung der
Aufenthaltsdauer von Patienten im
Spital. Der Trend zur ambulanten
Durchfithrung von Implantationen
ist bereits gegeben und zeigt, dass
die Rate der auftretenden Kompli-
kationen dadurch nicht hoher wird.

Wiinsche an die Zukunft

+Wir wiinschen uns eine Zertifizie-
rung der Prozessqualitit in Form
von mehr Zentren, die Zentrali-
sierung von Revisionen, eine leis-
tungsgerechte Finanzierung und ein
produktspezifisches Register”, sagt
Windhager. Vor allem ein funktio-
nierendes osterreichisches Register
mit Produktdaten wire von gro-
fer Bedeutung. Als Vorbild dient
Deutschland. Dort ist das Register
mittlerweile verpflichtend und der
Bundestag hat beschlossen, das frei-
willige Endoprothesen-Register zu
iibernehmen.



