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iz Menschen in Oster-
ich werden rwar al-

ter, aber sie altern
nicht gesund®, warnt Vinzenz
Auersperg, Prisident der Os-
terreichischen  Gesellschaft
fir Orthopidie, gleich belm
Einstieg in seinen Vorrag zur
Initative Orthopddie 2000™
bei den 8, PRAEVENIRE Ge-
sundheitstagen im Stift Seb-
tenstetten. Zubett sind unse.
re durchschnittlichen gesun-
den Jahre weniger goworden.
Und wenn ¢ wm Gesundheic
gehr, komme man an Bewe-
gung und Mobilich nicht vor-
bei. Rund 2% der Dizgno-
$en bei den Housirzsen in Os-
terreich  haben  orthopddi-
sche Ursachen, allen ve-
ran Probleme mit der
'I.'.I'ubeh.-uk :.m-.l N
theogen. Das
de Alter lﬂ nchn*
cine Ursache dafir,
abwer die durchschnitndi-
che Gewichiszunahme ver-
schlechrert die Sitaation far
die Gelenke ehensa, Gewiche
urnd Enrwicklung der Arthro-
s haben einen direkten Zu-
sammenhang.

Neue Strulturen

Filr orthopidische Fachkrif-
e gibt es also U,
jedoch fehlr es in Osterreich
an den richtigen Strukmninen.
Den orthepddischen Schwer
punke allein auf Krankenhiu-
ser oy belasen, kritisiert Au-
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,Mobilitat ist Lebensqualita

Initiative. Unsere gesunden Jahre nehmen ab, dabei kénnen orthopédische Malnahmen und Privention viel verbessern

hohen  Operationsinequen:
zen wie bis 2019 sollten un-
bedingt wicder erreiche wer-
dien. Es brawcht ¢ine Vermnet-
zung der intea- und exramu-
ralen Vertorgung.”

Es miissen Ressouncen ge-
schaffen werden, Die krzer
werdenden  Aufenthalte er
fordern mehr Versonguang im
niedergelassenen  Bereich,
Die sogenannte Ambulanti-
sicrung” ist die Vierschichung
vom stationdren Bereich in
die ambulanten Struktunen
im KH uned in der Ordination.
Toagesklinische  Aufenthalte
von Patientinnen und Patien-
ten, dic in der Nachsorge
sind, werden immer wichei-
gor, besonders in Zeiten von
Betten- und Personalmangel,
50 AUCTIPETE.
Konservative Therapien

Mege Strukturen und Mag-
nahmen fordert auch And.
reas Stippher von der Arste-
kammer  Niedersterneich.
JWir haben nicht mehr genug
Menschen, dic uns pllegen.
Wir haben auch nicht mehr
= genug Menschen, die
behardeln®,

m.:m er, Er fordert

padbczu bcscisr.m o
litaz ist Lebensqualitat”, ap-
pelliert Seippler, Gleichae
benservadve Ol 3

rvativie iz, al

50 jene Therapieformen, du:
vor einer Operation zum Ein-
satz kommen, mittlerweils
zu hurz kommi. Eine OF
muss nicht immer der erste
Weg sin. Dies schont Betrof-
ferse und das System,

Priiventionsprogramme
Stippler fordert aber auch

Friventionsprogramme.  Im
merhin  kinnen uﬂ1u:-p.§d|
sche Probleme mit teils einfa-
chen Mirteln vorgebeugt wer-

vhm.: mm Pyhra-

Stefan Mehrer, Donaw-
Universitit Krems

den. MWir sind gerade dabei
einsrukuuriernes, evidenzha-
siertes Programm Fir Arthro-
s in die Breite auszurollen.
Es bestehn aus Bewegung, Er-
nihrung und Bikdung®, er-
Kliirt er. Jode und jeder, die
bew. der eine Hift- oder
Knieprothese erhalten wird,
sollve dicses [ AR vorats
duschlaufen. Ein Prozedere,
das in Lindern wie Austra-
i schon

Wir mitssen aufmachen, Wir
miksgen affen sein und Neves
zulassen., Da sind wir alke ge-
fordent”, so Stippler.

Laster abwerfen
Privention ist allgemein cin
wichtiges Thema, besonders

wenn man die gingigen Ris-
kafaktoren  Far

von orthopddischen Erkran-
kungen ansieht, Wie so oft
gelt e hier um Ubergewicht
urd Rauchen. Dabei spielen
skt weniger eine Folle als
Austiser, sondern sie fithren
zu gravierenden Komplika-
tionen bei Operationen. Men-
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m-m snwn. .i.rmu-
mér Niederbisterreich

schen mit cinem BMI zwi-
schen 30 und 40 haben eine
doppelt 50 hohe Komplika-
tionsrate. (Es ist schiver, ab-
zunchmen oder das Rauchen
aufzugeben, ‘11":’: rund um
Operationen sind Menschen
maciviers”, erklirt Mikolaus
Bahler, Rheumatologe und
Sportmediziner am Univers-
tigklinikum  Linz, Jodoch
nitzt es, im Falle von Adipo-
sitas nicht kurz vor der Ope-
ration Gewicht zu verlieren.
Um das Komplikatonsrisike
tarsichlich zu senken, solle
man schon ein Jahe vor dem

. Eingriff Gewiche verieren,

Rauchpause
Beim Rauchen sicht o an-
ders  aus, erklinn  Bdhler:

Operatio

chern swischen 2- buss-l‘m
erhitht st Vor Planoperatio-
nen sollte man sechs Wochen
vorher bis sechs Wochen da-

nach pawsieren, bei unge-
Ak

man das erhéhte Risiko wie-
der deutlich reduzieren. In

d: ersatzprodukoe, wie B-Ziga-
7 retten oder Pilaster jedoch er-
£ laubt

dieser  Teit simd  Nikotin:

Und auch wenn den meis-
wen Menschen die Risiken
von Ubergewicht und Rau-
chen  hinlinglich  bekannt
sind, fordent Bohler mehr In.
formation, @um einen in
Form ciner Kampagne, 2um

3 anderen aber auch von der

medizinischen Seite: Wi als

f Chirurgen soliten Patientin-
E nen und Paticnten darauf

aifmetkiam  machen, wel-
chen Einfluss sie selbat anf
die Operation haben. Es gibt
mittlerweile auch sogenann-
te Lifestyle-Ambulanzen, die
zeigen, wie viel Geld man
und se¢lbst, abeer anch das Sys-
tem dadurch sparen kann,”

Wunderwaffe Bewegung
Fiir mehr Priventionsmal-
nahmen im orthopidischen
Bereich setzt sich awsch Stefan
Mehrer von der Donau Uni-
versitit Krems aus, Pirihn ist
auch klar, worauf dicse Mal-
nahmen aufbawen  sollten:

setzen, Keine Pritvention kin-
nien wir uns nicht beisten®, ap-
pelliert Behrer, So schligt er
nuch vor, dass die Bewe-
gungsberatung  sowie  die

Untersuchung der Sportfi-
wthdkﬁmndmm
et

mdd.ncmdudslwnspm-

miedizinisch

Bereits rum . Mal fanden beuer die PRAEVENIRE Gesundheitstage im S1ift Seitenstetten statt, wo Expertensunden Gber aktzelle und ukinftige Herawsforderungen des 'rslm diskutierten B

Nichste
Schritte

Bel den PRAEVEMNIRE
Gesundheitsgesprichen
in Alpbach vom 6. bis 100
Juli 2023 werden neben
newen Aspeklen auch
die Themen der 8, PRAE-
VENIRE Gesundheitstage
im S1ift Seitenstetten
weiter forgefah.
Hiegbed sollen die
Stimmen der Stake-
kolder im Gesundheils-
bereich, allen voram die
dev Patienten, im Mittel-
plnkt stehen. Ziel ist es.
umsetzbare Lasungen e
entwickeln und den
Weranbeartlichen in
Politlk und Gesundheits:
system klare Handlmngs-
empleblungen an die
Hand 7u peben, damit
der von der Bundesie.
gienung nun begonnene
Reformschwung nicht
wieder verebbl. Die
Ergebnisse und Exper-
tenemplehlungen
werden ansehlbefend fir
das kommenden PRAE-
YENIRE Jahrbuch 2024
Tusammengelasst,
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