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Die gesunde Zukunft beginnt in der Kindheit

. _ . Rund 30 Prozent der Kinder in Osterreich sind tibergewichtig und adipds. Der
prozentuale Antell von Haltungsschaden hat sich in den letzten 50 Jahren von 20 auf 40 Prozent verdoppelt.
Fachleute fordern konkrete Maf$nahmen, um diesen folgenschweren Missstanden entgegenzuwirken.

inder- und Jugendgesundheit
Ki:t abhangig von vielen Um-

tanden. Armut oder Armutsge-
fahrdung, geringere Bildungschan-
cen, Bewegungsmangel und Fehl-
ernahrung sind Faktoren, die sich
negativ auswirken und mit denen
man sich auseinandersetzen muss.
Das gilt insbesondere in einer Zeit
der multiplen Krisen. Den dringend
zu setzenden Schritten zu Verbesse-
rungen in der Kinder- und Jugendge-
sundheit widmeten sich ausfiihrlich
die Praevenire-Gesundheitstage in
Seitenstetten.

Anhand von aktuellen Studien-
daten weifd man, dass viele Kinder
und Jugendliche vor allem in der Co-
ronapandemie gelitten haben. Lock-
downs und SchulschliefSungen ha-
ben nicht nur Bildungsprobleme mit
sich gebracht, sondern aufgrund ein-
geschrankter sozialer Kontakte auch
zu Einsamkeit, korperlichen und
psychischen Gesundheitsproblemen
gefiihrt. Die Folgen reichen von er-
hohten Depressionsraten, Angstzu-
standen und vermehrten Schlaf- und
Essstorungen bis hin zu Suizidver-
suchen.

Auch die im Mai 2023 veroffent-
lichte Studie der Gesundheit Oster-
reich zur Lehrlingsgesundheit weist
eindringlich auf die grofder werden-
den gesundheitlichen Probleme der
groffen Gruppe der jungen Men-
schen hin. So wurde erhoben, dass
in Osterreich 16 Prozent der bis zu
17-Jahr1gen an chronischen Erkran-
kungen, wie etwa Rheuma und Dia-
betes Typ A, neurologischen Prob-
lemen, Stuffwechselerkrankungen,
psychiatrischen Erkrankungen oder
Leukamie leiden - Krankheiten, de-
ren Verlauf tiber das Jugendalter hi-
nausgeht.

Vertrauensrate & Rehazentren

,»,Die Vulnerabilitat von jungen Men-
schen wird oft aufer Acht gelassen.
Die Offentlichkeit nimmt zu wenig
Notiz davon. Und diese mangeln-

de Aufmerksambkeit sorgt dafiir, dass
Bund, Lander und auch Sozialver-
sicherungen weitgehend untatig
bleiben®, beklagt Markus Wieser,
Prasident der Arbeiterkammer Nie-
derosterreich, in seinem Vortrag in
Seitenstetten. Fakt sei, dass es um
die Gesundheitsversorgung junger
Menschen schlecht bestellt ist, weil
es zu wenige Facharzt:innen und zu
wenige im Bereich der Kinder- und
Jugendheilkunde ausgebildete The-
rapeut:innen gibt. Es mangelt zu-
dem an Kindergesundheitszentren,
die Gesundheitsleistungen wie Er-
go-, Logo- und Physiotherapie eben-
so beherbergen wie psychosoziale
Angebote und Praventionsangebo-
te. Ebenso fehlen Kassenpraxen fir
Kinderarzt:innen, was dazu fuhrt,
dass vor allem weniger gut situierte
Familien notwendige Untersuchun-
gen und Behandlungen nicht vor-
nehmen konnen.

Laut Wieser diirfe die Gesundheit
von Kindern weder vom Einkommen
der Eltern abhangen, noch durch ei-
nen Fachkraftemangel bei den Ge-
sundheitsberufen gefahrdet werden.
Es ist Zeit zu handeln, am Beispiel
eines gemeinsamen Projekts der
Arbeiterkammer Niederosterreich
und der Expert:innen der Abteilung
Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Medizinischen Universitait Wien:
,Wir haben ein Schulungsprojekt
fir Jugendvertrauensrate gestartet,
also fiir Personen, die Jugendliche
in Lehrwerkstatten als ihre Interes-
sensvertreter:innen begleiten.“ Die
Schulung der Vertrauensrate ziele
darauf ab, ihnen den bestmoglichen
Umgang mit gesundheitlich belaste-
ten Jugendlichen zu lehren und ihre
Sensibilitat gegentiber Jugendlichen
zu starken, damit sie psychische und
korperliche Probleme friihzeitig er-
kennen und in der Folge unterstiit-
zend eingreifen konnen.

Ein besonderes und personli-
ches Anliegen ist Markus Wieser die
Rehabilitation zur Wiederherstel-
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lung der Gesundheit nach schwerer
Krankheit. Nachdem es in Osterreich
bis vor wenigen Jahren keine einzige
eigenstandige, auf die Rehabilitation
von Kindern und Jugendlichen spe-
zialisierte, qualitatsdefinierte Reha-
bilitationseinrichtung gab, griindete
Wieser 2009 den Forderverein Kin-
derreha - und zeichnet nach jahre-
langem Bemiihen maifsgeblich dafiir
verantwortlich, dass es heute vier
Versorgungsregionen gibt und die
Kinder- und Jugendlichenrehabili-
tation in Osterreich erfolgreich um-
gesetzt wurde. ,,Damit hat unsere
Initiative Kinderreha Geschichte
geschrieben und ein neues Kapitel
in der Gesundheitsversorgung Os-
terreichs aufgeschlagen®, freut sich
Wieser.

Handeln statt Sonntagsreden

Der Kampfin diesem Themenbereich
rund um die Gesundheit von Kin-
dern und die Rechte von betroffenen
Eltern ist aber laut Wieser noch lang
nicht zu Ende: ,,Es ist von elementa-
rer Bedeutung, dass Eltern ihre chro-
nisch erkrankten Kinder bei einer
stationaren Rehabilitation begleiten
konnen, ohne deshalb Arbeits- und
sozialrechtliche Konsequenzen be-
firchten zu miissen. Kinder brau-
chen fiir ihre Genesung ihre Eltern
vor Ort und Eltern sollten dafiir bei
Entgeltfortzahlung vom Arbeitgeber
freigestellt werden.”“ Man arbeite da-
ran, Politik und Gesetzgeber davon
ZU ﬁberzeugen, das Arbeitsvertrags-
rechts-Anpassungsgesetz dement-
sprechend zu adaptieren.

LSvenn wir — wie in Sonntags-
reden gerne und oft betont wird -
Kinder und Jugendliche als die Zu-
kunft betrachten, dann mussen wir
auch ihrem Recht auf Gesundheit in
der Gegenwart Rechnung tragen®,
so Wieser, der auf eine vielfaltige
Problemlage verweist und neue Vor-
gangsweisen einfordert. Zu Wiesers
Forderungen zahlt die Einrichtung
eines eigenen Staatssekretariats fiir

Stefan Nehrer, Facharzt fiir Orthopaddie und orthopadische Chirurgie, Leiter
des Zentrums fiir Regenerative Medizin an der Donau-Uni Kremes.

Kinder- und Jugendgesundheit im
Gesundheitsministerium, das mit ei-
ner Querschnittskompetenz ressort-
ubergreifend die Interessen von jun-
gen Menschen vertritt, die aktuell
mangels eigener Lobby in vielen Be-
reichen zu kurz kommen. Zweitens
fordert der AK-NO-Prisident eine
sKinder- und Jugendgesundheits-
Milliarde“, um das Staatssekretariat
auch mit den notigen Mitteln auszu-
statten. ,,Diese Milliarde ist im Hin-
blick auf die voranschreitende Kin-
derarmut mehr als gerechtfertigt. Ich
glaube auch, dass jeder Cent lang-
fristig lohnend ist, wenn das Geld
unter anderem in Mafdnahmen zur
Gesundheitspravention investiert
wird und so Kosten von Behandlung
und Rehabilitation langfristig einge-
spart werden.”

Turnstunde als Pravention

Welche Spatfolgen es hat, wenn in
der Kindheit nicht auf Gesundheit
geachtet wird, weifd Stefan Nehrer,
Facharzt fiir Orthopadie und ortho-
padische Chirurgie, Facharzt fir
Sportorthopadie und Leiter des Zen-
trums fir Regenerative Medizin an
der Donau-Universitat Krems, zu be-
richten: ,,Wir haben in einer Studie
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untersucht, welche orthopadischen
Auswirkungen es hat, wenn Kinder
sich nicht ausreichend bewegen und
tibergewichtig sind. Die Ergebnisse
sind eindeutig. Ubergewicht und Be-
wegungsarmut flihren mit der Zeit
zu Muskelschwache und Haltungs-
problemen. Aus diesen Kindern wer-
den Erwachsene, die vermehrt in die
Arthrose gehen. Heute ist bereits ein
von vier Erwachsenen tiber 40 Jahre
von Arthrose betroffen.”

Dabei ware es laut Nehrer rela-
tiv einfach, dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken. ,Wir haben in der
Studie etwa gesehen, dass Kinder an
Schulen, die mehr als drei Turnstun-
den pro Woche anbieten, wesentlich
weniger mit orthopadischen Prob-
lemen zu kampfen haben als jene,
die Schulen mit nur ein oder zwei
Turnstunde pro Woche besuchen.
Die lang diskutierte tagliche Turn-
stunde an Schulen witrde hier Ab-
hilfe schaffen, ist aber in Osterreich
immer noch nicht umgesetzt. Neh-
rers Fazit: ,,Der prozentuale Anteil
von Haltungsschaden bei Kindern
hat sich in den letzten 50 Jahren
von 20 auf 40 Prozent verdoppelt.
Wir konnen nicht weiter tatenlos zu-
schauen.”



