PERFORMANCE

Die Osteopathie als eigenstandige
Behandlungsmethode

Anléasslich des Welttags der Osteopathie (22. Juni) fand ein PRAEVENIRE Gipfelgesprich statt, bei dem die ROLLE DER
OSTEOPATHIE ALS EIGENE FACHRICHTUNG SOWIE IHR BEITRAG ZUR GESUNDHEITSVERSORGUNG von Expertinnen und
Experten thematisiert und erortert Wurde. | von Carola Bachbauer, BA., MSc.

m Rahmen des PRAEVENIRE Gipfel-
gesprichs im Servitenviertel kamen fir
den Themenkreis Gesundheitsberufe und
Ausbildung Expertinnen und Experten
zusammen, um basierend auf der Entstehungs-
geschichte die wichtige Rolle der Osteopathie
als eigenstdndiges Therapiekonzept aufzuzeigen
und ihren Einsatz in Ergdnzung zur Schul-
medizin in einer anschliefenden Diskussion
zu vertiefen. Mit dem Ziel, den Patientinnen
und Patienten die bestmdgliche Versorgung zu
bieten.

Die Entstehung der Osteopathie: Ein histori-
scher Uberblick

Um zu veranschaulichen, dass die Osteopathie
eine eigene Fachrichtung ist, ging Dr. Erich
Mayer-Fally, MSc D.O., Allgemeinmediziner,
Osteopath und érztlicher Leiter der Wiener
Schule fiir Osteopathie, zunichst ndher auf die
Geschichte der Osteopathie ein. ,,Den Beginn
der Osteopathie kdnnen wir an einer Person
festmachen und zwar an dem amerikanischen
Arzt Andrew Taylor Still“, erkldrte Mayer-Fally.
Dieser entwickelte in der zweiten Hilfte des 19.
Jahrhunderts ein neues Verstidndnis des mensch-
lichen Korpers und betrachtete diesen als Funk-
tionseinheit. Er beobachtete in vielen Fillen,
dass eine Disharmonie in der Kérpermechanik
sowohl die betroffene Gewebestruktur selbst
beeinflusst als auch zu Stérungen und Schmer-
zen an anderen Stellen des Organismus fiihren
kann. Um die Funktion wiederherzustellen,
erkannte Still, dass es manchmal zur Unterstiit-
zung der Wiederherstellung der Korperfunkti-
onen Behandlungen durch Hénde benétigt. In
der Zeit, in der die Osteopathie entstand, waren
aufgrund des fehlenden Antibiotikums Infekti-
onserkrankungen ein vorherrschendes Problem
in der Medizin. Dadurch lag der osteopathische
Fokus damals bei Erkrankungen wie Typhus,
Ruhr und Ahnlichem auf der Verbesserung des
Lymphflusses und der Durchblutung.
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Osteopathie — eigenstandig und ganzheitlich

Talk. Anlasslich des heutigen Welttags der Osteopathie wurden bei einem PRAEVENIRE-Gipfelgesprich die
Bedeutung der Osteopathie als eigene Fachrichtung und ihr Stellenwert in der Gesundheit g erliutert

8323
~ j,’ f
-

b [}

L
e

Ganz wich-

tig ist mir zu
sagen, dass
Osteopathie
niemals ein
Ersatz fir
Physiothera-
pie sein kann,
auch nicht um-
gekehrt. Die
Osteopathie
kann aber auch
keine integra-
tive Methode
der Physiothe-
rapie sein. Hof-
fentlich konnte
dies mit den
Fakten, die wir
heute darge-
legt haben,
klar aufgezeigt
werden.

Margit Halbfurter
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Im Jahre 1892 griindete Still in Kirksville,
Missouri, die American School of Osteopathy,

welche grofien Zuspruch fand. Nach dem
Motto ,,Dig on“, grab weiter, lehrte Still seinen
Schiilerinnen und Schiilern sich immer weiter
zu bilden und zu forschen, denn die Basis der
osteopathischen Behandlung beruht auf der
wissenschaftlichen Grundlage der Anatomie,

Pathophysiologie und Physiologie des Menschen.

»Somit zdhlt die Osteopathie zur ergdnzenden
komplementiren Medizin, die auf der Schul-
medizin aufbaut, und nicht wie oft behauptet
zur Alternativmedizin, welche dies nicht tut®,
betonte Mayer-Fally. Seit den 1960er-Jahren
gilt die Osteopathie in den USA als allgemein
anerkannter Gesundheitsberuf. Derzeit gibt es
in den USA mehr als 20 osteopathische Univer-
sitdten.

Die Verbreitung und Anerkennung in Europa
Auch in Europa breitete sich die Osteopathie
aus. Der ehemalige Schiiler von Still, John
Martin Littlejohn, brachte sie nach Grof3britan-
nien und griindete 1917 die British School of
Osteopathy in London. Von dort aus etablierte
sich die Osteopathie zunéchst in den Common-
wealth-Staaten wie Australien, Neuseeland und
Kanada und schliefilich in Frankreich. Erst in
den 1960er- und 70er-Jahren verbreitete sie sich
in Mitteleuropa. In dieser Zeit bewegte sich die
osteopathische Behandlung zunehmend in den
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Die Osteopathie zahlt zur er-
ganzenden komplementaren
Medizin, die auf der Schulme-
dizin aufbaut, und nicht wie
oft behauptet zur Alternativ-
medizin, welche dies nicht
tut.

Erich Mayer-Fally

Beschwerdebereich des Bewegungsapparats,
ohne dabei den Blick auf den ganzen Koérper zu
verlieren. In zwolf europdischen Lindern wird
das Berufsbild der Osteopathin bzw. des Os-
teopathen bereits als Gesundheitsberuf gesetz-
lich anerkannt, darunter Frankreich, Schweiz,
Grofibritannien und Ddnemark, und ist dabei
ein wichtiger Teil der Primary Health Care.

In Osterreich ist der Beruf der Osteopathinnen
und Osteopathen nicht geschutzt. ,,Aufgrund
dessen setzt sich die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Osteopathie (OEGO) seit Jahren in
ihren drei Kernzielen fir die Sicherung hochster
Aus- und Weiterbildung, den niederschwelligen
Zugang zu osteopathischen Behandlungen auf
Kassenleistung sowie fiir die gesetzliche Aner-
kennung als Gesundheitsberuf ein®, erklarte
Margit Halbfurter, MSc. D.O., Prisidentin der
OEGO. Mit einem gesetzlich anerkannten Be-
rufsstand gehen auch Verpflichtungen wie eine
reglementierte Aus- und Weiterbildung einher.
Wie wichtig eine verbindliche Ausbildung auf
hochstem Niveau nach europédischen Standards
ist, betonte Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc,
Fakultit fir Gesundheit und Medizin an der
Universitét fiir Weiterbildung Krems: ,,Ich bin
uberzeugt vom Wert der Akademisierung der
osteopathischen Ausbildung. Diese Verwissen-
schaftlichung unterstiitzt die Universitdt fir
Weiterbildung Krems mit dem Lehrgang zum
Master of Science in Osteopathie. Deshalb liegt
ein Schwerpunkt unseres Studiums auch in der
Auseinandersetzung mit den neuesten For-
schungsergebnissen im Fach und der Vermitt-
lung der erforderlichen Therapiekompetenz.
Dabei soll die wichtige Verbindung zwischen
Theorie und Praxis gestidrkt werden. Durch

das Angebot dieser universitdren Ausbildung
und der einhergehenden Akademisierung der
Osteopathie fordern wir die Weiterentwicklung
dieses Faches.“

Somit bietet die Universitit fiir Weiterbildung
Krems in Kooperation mit der Wiener Schule
fiir Osteopathie eine der 30 nach CEN-Stan-
dard zertifizierten Osteopathieausbildungen in
Europa an. In Osterreich ist die Zugangsvo-
raussetzung filir die akademische Ausbildung
der Osteopathie zurzeit auf Personen mit einer
Physiotherapieausbildung oder einer abgeschlos-
senen Arztausbildung beschrinkt. Aufgrund der
fehlenden Anerkennung ist es somit Osteopa-
thinnen und Osteopathen mit Vollzeitausbil-
dung aus anderen européischen Lindern nicht
erlaubt, in Osterreich zu praktizieren.
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Die Osteopathie als eigen-
standige Methode hilft in vie-
len Fallen, menschliches Leid
und Leiden zu lindern und bei
der Heilung zu helfen.

Wilhelm Marhold

Eigenstdandige, manuelle Therapieform
Anschlieflend an diesen Exkurs in die Vergan-
genheit legten die Expertinnen und Experten
ihre Sicht zur Osteopathie als eigenstdndiges
Behandlungskonzept dar und setzten sich

mit der Frage ,,Wo kann die Osteopathie als
Zusatzbehandlung eingesetzt werden® ausein-
ander. Hier betonte Prim. Dr. Andreas Kainz
D.O, Abteilung fiir physikalische Medizin an der
Wiener Privatklinik und Vizeprisident des Eu-
ropaischen Registers fiir Osteopathische Arzte
(EROP): ,,Hinter der Osteopathie steckt ein ei-
genes Konzept mit Philosophie. Dieses ldsst sich
keinem anderen Berufsstand unterordnen.“ Des
Weiteren erklérte der Experte: ,,Deshalb ist zum
Beispiel auch die Abgrenzung zwischen manuel-
ler Medizin bzw. Chiropraktik und Osteopathie
so wichtig.“ Die Chiropraktikerin, der Chiro-
praktiker behandelt die Gelenke mit gezielten
schnellen Impulstechniken, den sogenannten
Manipulationen. Das Konzept der Osteopa-
thie, die den Korper als Funktionseinheit sieht,
wird hierbei nicht berticksichtigt. Prim. MedR.
Ass.Prof. DDr. Peter Voitl, MBA, Facharzt fur
Kinder- und Jugendheilkunde, erklirte: ,,Die
sachgerechte Durchfithrung einer osteopathi-
schen Behandlung erfordert ein hohes Maf3 an
Kenntnissen und Fertigkeiten und stellt somit
durchaus eine eigene Disziplin dar. Die Aner-
kennung als eigene qualifizierte Fachrichtung
ist naheliegend, auch weil dies zu einer weiteren
Aufwertung der Osteopathie beitragen kann. In
weiterer Folge konnen die entsprechenden Ab-
rechnungsmoglichkeiten seitens der zustdndigen
Sozialversicherungstriger angedacht werden, in
Deutschland Gbernehmen bereits einige Kran-
kenkassen die Kosten.“

Die sachge-
rechte Durch-
fihrung einer
osteopathi-
schen Behand-
lung erfordert
ein hohes Maf3
an Kenntnissen
und Fertigkei-
ten und stellt
somit durchaus
eine eigene
Disziplin dar.

Peter Voitl
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Ich bin Uber-
zeugt vom
Wert der Aka-
demisierung
der osteo-
pathischen
Ausbildung.
Diese Ver-
wissenschaft-
lichung un-
terstutzt die
Universitat fir
Weiterbildung
Krems mit
dem Lehrgang
zum Master

of Sciencein
Osteopathie.
Durch das An-
gebot dieser
universitaren
Ausbildung
und der ein-
hergehenden
Akademi-
sierung der
Osteopathie
fordern wir die
Weiterent-
wicklung die-
ses Faches.
Stefan Nehrer

Wertvolle Ergdnzung in der Gesundheitsver-
sorgung
»Das osteopathische Leistungsspektrum ist

ein eigener Bereich der Behandlung. Mit ihrer
Hilfe konnen Beschwerden gelindert werden,
wo andere medizinische Berufe an ihre Grenzen
stoflen®, erklirte Kainz. Als Beispiel fiihrte der
Arzt die Ambulanz an, wo Arztinnen und Arzte
bei Patientinnen und Patienten mit chronischen
Schmerzen mit der herkdmmlichen medikamen-
tosen Behandlung oft nicht die gewiinschten
Ziele erreichen. Mithilfe der Osteopathie kon-
nen hier jedoch Erfolge erzielt werden. Ahnliche
Erfahrungen machte Mayer-Fally: ,,Die schuli-
sche Medizin ist unsere Basis und mit exaktem
anatomischen und physiologischen Wissen kann
die Osteopathie in vielen Bereichen der Allge-
meinmedizin erginzend eingesetzt werden, da
die regulativen Prozesse des gesamten Korpers
mitberiicksichtigt werden. Hierbei beschrinkt
sich die Therapie nicht nur auf Knochen, Gelen-
ke oder Muskeln, sondern umfasst auch andere
Bereiche wie Organe. Zum Beispiel habe ich in
der Praxis sehr gute Erfahrungen mit der osteo-
pathischen Behandlung von Harnwegsinfekten
gemacht.“

Dr. Erwin Rebhandl, Arzt fur Allgemeinmedizin
und Préasident von AM PLUS, berichtete: ,,Die
Osteopathie bietet fur funktionelle und struk-
turelle Stérungen eine eigene Diagnostik sowie
gute und schonende Behandlungsoptionen

an. Aufgrund dessen ist die Anerkennung der
Osteopathie als eigenstédndiger Fachbereich mit
definierter Ausbildung und klar umschriebener
Tatigkeit winschenswert.“ Zusitzlich bringe
eine Kooperation von Hausérztinnen und Haus-
drzten mit gut ausgebildeten Osteopathinnen
und Osteopathen fiir die Patientinnen und Pati-
enten zahlreiche Vorteile. Dr. Wilhelm Marhold,
Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
pflichtete bei: ,,Die Osteopathie als eigenstindi-
ge Methode hilft in vielen Fillen, menschliches
Leid und Leiden zu lindern und bei der Heilung
zu helfen.“ Auch Voitl teilte seine Erfahrung aus
der Praxis: ,,Die Indikationen fiir Osteopathie
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Die Osteopathie bietet fir
funktionelle und strukturelle
Stérungen eine eigene Diag-
nostik sowie gute und scho-
nende Behandlungsoptionen
an. Aufgrund dessen ist die
Anerkennung der Osteopa-
thie als eigenstandiger Fach-
bereich mit definierter Ausbil-
dung und klar umschriebener
Tatigkeit wiinschenswert.
Erwin Rebhandl

bei Kindern kénnen vielfiltig sein. Dazu geho-
ren unter anderem: Schidelasymmetrien (z.B.
Plagiozephalie), Verdauungsprobleme (z.B. Blé-
hungen, Verstopfung), Schlafstérungen, Verspan-
nungen im Nacken- und Schulterbereich, Ent-
wicklungsverzégerungen, Haltungsschwichen,
Kopfschmerzen, Probleme im Bewegungsap-
parat (z.B. bei Fehlstellungen der Wirbelsdule).
Es ist jedoch wichtig, vor einer osteopathischen
Behandlung immer eine griindliche Anamnese
durchzufiihren und mégliche Kontraindikatio-
nen auszuschlieBen.

Einbeziehung der Arzteschaft

Fir eine umfassende und ganzheitliche Patien-
tenbetreuung ist eine enge Zusammenarbeit mit
der Arzteschaft und anderen Gesundheitsberu-
fen essenziell. Laut Halbfurter sei vollkommen
Kklar, dass eine ,,Erstdiagnose® nur von Medizi-
nerinnen und Medizinern gestellt wird. Durch
die Weiterleitung der Arztin oder des Arztes an
die Osteopathin, den Osteopathen und eine
anschliefende Zusammenarbeit konne fiir Pati-
entinnen und Patienten ein optimales Ergebnis
erzielt werden.

Abschlieflend betonte die OEGO-Prisidentin:
»Ganz wichtig ist mir zu sagen, dass Osteo-
pathie niemals ein Ersatz fiir Physiotherapie
sein kann, auch nicht umgekehrt. In der Praxis
arbeiten wir wunderbar und interdisziplinir
zusammen und schétzen unsere wertvolle Arbeit
im Sinne der Patientinnen und Patienten. Die
Osteopathie kann aber auch keine integrative
Methode der Physiotherapie sein. Hoffentlich
konnte dies mit den Fakten, die wir heute darge-
legt haben, klar aufgezeigt werden.“ 0

Hinter der Osteopathie
steckt ein eigenes Konzept
mit Philosophie. Dieses lasst
sich keinem anderen Berufs-
stand unterordnen.

Andreas Kainz




